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| Rechner für die wahren Kreditkosten
(Ergänzung zum Szenario „Maria“ im Abschnitt Karrieremitte)
Warum dieses Werkzeug wichtig ist
Maria glaubte, ihren Kredit im Griff zu haben, weil sie die Mindestzahlungen leistete. Doch mit der Zeit ließen die Zinsen ihre Schulden wachsen – Rückzahlungsdauer und Gesamtkosten stiegen.
Schritt 1: Ihre Kreditdaten eintragen
Beschreibung	Ihre Angaben
Gesamtschulden (€)	______
Zinssatz (%)	______
Mindestzahlung (€)	______
Mögliche Zusatzzahlung (€)	______

Schritt 2: Monatliche Zinsen verstehen: 
Nutzen Sie diese einfache Formel:
Monatliche Zinsen = (Schulden × Zinssatz) ÷ 12
Beispiel:
2.000 € × 18 % ÷ 12 = 30 € Zinsen/Monat
Ihre Berechnung:
Monatliche Zinsen: ________ €
Monatliche Rate: ________ €
Welcher Teil Ihrer Zahlung verringert tatsächlich Ihre Schulden?
→ ________ €


Schritt 3: Rückzahlungsszenarien vergleichen
Szenario A: Mindestzahlung 
	Posten
	Ergebnis

	Mo­nat­li­che Rate
	______ €

	Gezahlte Zinsen pro Monat
	______ €

	Schul­de­n­ab­bau pro Monat
	______ €

	Ge­schätz­te Rü­ck­zah­lungs­dau­er
	______ Monate

	Gezahlter Ge­samt­be­trag
	______ €

	Gezahlte Zinsen gesamt
	______ €


Szenario B: Höhere Zahlung
	Posten
	Ergebnis

	Mo­nat­li­che Rate
	______ €

	Gezahlte Zinsen pro Monat
	______ €

	Schul­de­n­ab­bau pro Monat
	______ €

	Ge­schätz­te Rü­ck­zah­lungs­dau­er
	______ Monate

	Gezahlter Ge­samt­be­trag
	______ €

	Gezahlte Zinsen gesamt
	______ €



Schritt 4: Wirkung im Vergleich sichtbar machen
	Vergleich
	Differenz

	Gesparte Zeit
	______ Monate

	Gespartes Geld
	______ €

	Ein­ge­spar­te Zinsen
	______ €


Wichtige Erkenntnis
Wenn Sie nur die Mindestzahlung leisten:
· fließt der Großteil Ihrer Zahlung in die Zinsen
· sinken Ihre Schulden nur sehr langsam
· zahlen Sie auf Dauer deutlich mehr
Schon eine etwas höhere Zahlung:
· senkt die Zinsen deutlich
· verkürzt die Rückzahlungsdauer
· gibt Ihnen mehr finanzielle Kontrolle

Schritt 5: Reflexion zum Verhalten 
· Ähnelte Marias Situation Ihrer eigenen?
· Glaubte sie, ihre Schulden „im Griff“ zu haben? Warum?
· Welchen Fehler hat sie gemacht?
Schritt 6: Persönliche Reflexion
· Was hat Sie an Ihren Ergebnissen am meisten überrascht?
· Zahlen Sie derzeit vor allem Zinsen oder bauen Sie Schulden ab?
· Welche Veränderung können Sie diesen Monat realistisch umsetzen?
Schritt 7: Handlungsentscheidung
Auf Grundlage Ihrer Ergebnisse:
☐ Ich erhöhe meine monatliche Rate.
☐ Ich gebe diesen Schulden Vorrang.
☐ Ich prüfe meine gesamte finanzielle Situation.
☐ Ich hole mir Rat/Unterstützung.
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