


[bookmark: Xee172b125102dc30d310e31e8c2f09835afe9a8]📝 Formative Lernkontrolle: Entwicklung der finanziellen Identität

[bookmark: short-written-task]💭 Kurztext
[bookmark: how-has-your-financial-identity-evolved]Wie hat sich Ihre finanzielle Identität entwickelt?
Diese Übung lädt Sie ein, über Ihren finanziellen Weg vom frühen Erwachsenenalter bis heute nachzudenken. Indem Sie über Ihre Erfahrungen schreiben, können Sie Muster, entscheidende Momente und Veränderungen in Ihren Überzeugungen oder Verhaltensweisen erkennen.

[bookmark: instructions]⏱️ Anleitung
1. Nehmen Sie sich 10–15 Minuten ruhige Schreibzeit.
1. Denken Sie über die folgenden Leitfragen nach.
1. Fassen Sie Ihre wichtigsten Erkenntnisse in einem kurzen Absatz zusammen (150–200 Wörter).
Schreiben Sie frei und ehrlich – es geht darum, Ihr Wachstum zu verstehen.

[bookmark: guided-reflection-questions]🔍 Leitfragen zur Reflexion
[bookmark: changing-attitudes]💭 Veränderte Einstellungen
Wie haben sich meine Einstellungen zu Geld im Laufe der Zeit verändert?
_____________________________________________________________________________________
[bookmark: influential-experiences]_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
🧭 Prägende Erfahrungen
Welche Erfahrungen oder Ereignisse haben mein finanzielles Selbstvertrauen geprägt?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
[bookmark: values-choices]🌟 Werte & Entscheidungen
Wie beeinflussen meine Werte die Entscheidungen, die ich heute treffe?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
[bookmark: growth-empowerment]🚀 Wachstum & Selbstbestimmung
In welchen Bereichen fühle ich mich heute fähiger oder selbstbestimmter als früher?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: final-response-150200-words]✍️ Abschließende Antwort (150–200 Wörter)
Wie hat sich Ihre finanzielle Identität entwickelt?
Fassen Sie Ihre Überlegungen in einem klaren, durchdachten Absatz zusammen, der Ihr Wachstum, Ihre wichtigsten Erfahrungen und Ihre heutige Einstellung hervorhebt.
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

[bookmark: self-reflection-check]🌱 Selbstreflexions-Check
☐ Ich habe Veränderungen in meiner Einstellung zu Geld benannt
☐ Ich habe wichtige Erfahrungen einbezogen, die mein finanzielles Selbstvertrauen geprägt haben
☐ Ich habe meine Werte mit meinen finanziellen Entscheidungen verknüpft
☐ Ich habe Bereiche des Wachstums oder gestiegenen Selbstvertrauens beschrieben
☐ Mein Schlussabsatz fasst meine Erkenntnisse klar zusammen

💬 Zur Erinnerung: Ihre finanzielle Identität entwickelt sich im Laufe der Zeit – diese Reflexion zeigt Ihnen, wie weit Sie gekommen sind.
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