[bookmark: financial-life-timeline-worksheet]🌱 Arbeitsblatt „Finanzielle Lebenslinie“

[bookmark: how-the-activity-works]🎯 So funktioniert die Übung

🧭 Schritt 1: Zeichnen Sie Ihre Lebenslinie
Zeichnen Sie eine lange waagerechte Linie über eine Seite. Sie steht für Ihr Leben von der Kindheit bis heute.

📍 Schritt 2: Tragen Sie wichtige finanzielle Momente ein
Setzen Sie Markierungen entlang der Linie für wichtige Ereignisse wie:
💼 Erster Job / erstes Gehalt
💰 Spar-Meilensteine
💳 Schulden (aufgenommen oder abbezahlt)
🚗 Größere Anschaffungen (Auto, Eigenheim, Ausbildung)
⚡ Finanzieller Stress oder Notlage
📈 Berufliche Veränderungen oder Beförderungen
📊 Geldanlagen oder finanzielle Erfolge
👨‍👩‍👧 Familien- oder Sorgeverantwortung

🎨 Schritt 3: Kennzeichnen Sie Ihre Erfahrungen
Nutzen Sie Farben oder Symbole, um zu zeigen, wie sich jeder Moment angefühlt hat:
🟢 Positiv / Stolz
🔴 Herausfordernd / Belastend
🔵 Prägend / Wendepunkt
⭐ Wichtig / Entscheidender Moment

[bookmark: my-financial-journey]🗺️ Mein finanzieller Lebensweg
Nutzen Sie diese illustrierte Anleitung, um Ihre Lebenslinie mit klaren Markierungen zu zeichnen:
Kindheit ──●──────●──────★──────●──────▲──────●──────★──────●──▶ Heute
                  Ereignis    Ereignis    Wende     Ereignis  Hürde     Ereignis   Wende     Ereignis
So zeichnen Sie sie: - Zeichnen Sie einen langen waagerechten Pfeil (links = Vergangenheit, rechts = Gegenwart) - Setzen Sie Kreise (●) für Ereignisse auf die Linie - Platzieren Sie Symbole darüber oder darunter, um die Bedeutung zu zeigen: - ★ = Wendepunkt - ▲ = Hürde - ● = neutrales/normales Ereignis

Fügen Sie kurze Beschriftungen hinzu wie: - „Erstes Gehalt“ - „Schulden abbezahlt“ - „Berufswechsel“ - „Erstes Auto gekauft“


[bookmark: create-your-own-timeline]✏️ Erstellen Sie Ihre eigene Lebenslinie

Kindheit ─────────────────────────────────────────────────────────▶ Heute

[bookmark: guided-reflection]🔍 Angeleitete Reflexion
Nehmen Sie sich einen Moment, um über Ihren Weg nachzudenken:
[bookmark: Xd77a59ca913b16b9a88b7a3bd97ee5d41578bee]✨ 1. Welche Muster erkenne ich in meinen finanziellen Entscheidungen?
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

[bookmark: X10e7f14c693ad02768846cda6bd371216cf6f3d]💡 2. Wo habe ich Widerstandsfähigkeit oder Kreativität gezeigt?
[bookmark: X243bd1860b2d59b9f706f126ce061ded0f161cd]____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

🧠 3. Welche Erfahrungen haben meine Überzeugungen über Geld geprägt?
[bookmark: what-lessons-will-i-carry-forward]____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

🚀 4. Welche Lehren nehme ich mit?
[bookmark: looking-ahead-optional]____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

🌟 Blick nach vorn (optional)
[bookmark: my-next-financial-goals]🎯 Meine nächsten finanziellen Ziele
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

[bookmark: support-resources-i-may-need]🤝 Unterstützung & Ressourcen, die ich brauchen könnte
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

💬 Tipp: Es gibt keine „richtige“ Lebenslinie. Es geht um Bewusstsein, nicht um Perfektion.
